Ваш стиль воспитания

Достоинства и успехи ребенка, его промахи и неудачи – все это во многом определяется тем стилем отношений, которые вольно или невольно навязывают ребенку его родители. С помощью этого теста вы сможете разобраться, какой стиль воспитания преобладает в вашей семье.

Выберите тот вариант реакции, который вы предпочли бы в подобном случае.

1. Вы сосредоточенно обдумываете важную проблему, а ребенок пристает к вам с каверзным вопросом.

а) отошлете его заниматься делом, чтобы не мешал

б) ответите кратко и просто, пускай и неправильно

в) постараетесь удовлетворить его любопытство, хотя для этого придется отвлечься от своих размышлений

2. Ребенок взял без разрешения какую-то вашу вещь и отказывается в этом признаться. Вы наказываете его, а потом вдруг обнаруживаете, что он не виноват: вы сами положили вещь в непривычное место.

а) вы промолчите, чтобы не уронить своего авторитета

б) главное, что вещь нашлась. Больше тут и обсуждать нечего

в) вы извинитесь перед ребенком, объяснив, что и родители не всегда бывают правы

3. Ребенок заявляет, что хотел бы встретить Новый Год со своими друзьями

а) это абсолютно исключено. Ему это еще рановато

б) конечно, он для этого еще слишком юн, но ради праздника можно и отступить от правил

в) вы постараетесь убедить ребенка, что Новый Год – праздник семейный и встречать его надо со своими родителями

4. Ребенок, взявшись вместе с Вами за работу по дому, быстро теряет интерес, и бросает дело, не доведя его до конца

а) в сердцах начинаете упрекать его

б) решаете в следующий раз обойтись без такого помощника

в) убеждаете, что его помощь вам совершенно необходима

5. Вы случайно услышали, как ваш ребенок произносит нецензурное слово

а) сквернословие надо пресекать в зародыше! Наказание совершенно необходимо

б) подумаешь! Все мы знаем эти слова. Не надо придавать этому значение, ведь ничего страшного не случилось

в) без лишних эмоций объясните, что услышанное вам неприятно

6. Школьные достижения вашего ребенка несколько скромнее, чем у его сверстников

а) необходимы интенсивные дополнительные занятия, иначе ребенок рискует ни в чем не преуспеть

б) все равно он самый лучший

в) у него наверняка есть свои преимущества, просто их надо найти и развить

7.  Соседи пожаловались, что шумные игры вашего ребенка и его друзей беспокоят их

а) вы чувствуете себя очень неловко, спешите извиниться. Виновник будет наказан

б) разве можно требовать от подростков полной тишины. Соседи слишком требовательны

в) обещаете больше не причинять беспокойства соседям. А в следующий раз напоминаете ребенку и его друзьям, что не всем нравится их активность

8. Ваш ребенок готов часами играть в компьютерные игры

а) вы сами определите, когда и сколько времени он может проводить за компьютером

б) когда он за компьютером, он, по крайней мере, на глазах

в) компьютер можно использовать не только для игры, надо только научить этому ребенка и обязательно соблюдать меру

9. Сын Ваших знакомых попал в плохую компанию и оказался втянут в правонарушение

а) это лишний раз доказывает, что за детьми надо следить, сами Вы не ослабите внимания и не допустите ничего подобного

б) слава Богу, это не Ваш ребенок

в) Вы воспользуетесь случаем, чтобы еще раз предостеречь Вашего ребенка 

10. Ваш ребенок заявляет, что хотел бы, когда закончит школу, поступить в театральный институт

а) Вы доказываете ему, что жизнь большинства артистов не так хороша, как это кажется

б) стоит ли обращать на это внимание, мечты подростков так быстро меняются

в) предлагаете ребенку попробовать свои силы в кружке или студии художественной самодеятельности

11. Ваши знакомые с гордостью рассказывают об успехах своего ребенка

а) Вы тут же начинаете раздумывать, что нужно сделать, чтобы его превзойти

б) Ваш ребенок все равно самый лучший

в) интересуетесь, как удалось добиться таких успехов

12. Считается, что телесные наказания недопустимы. Ваше мнение?

а) подзатыльник – это не телесное наказание, иногда такая мера очень даже полезна

б) если Вас вывести из себя, вы можете дать волю рукам, но все же чаще ограничиваетесь другими мерами

в) это унижение и для взрослого и для ребенка, Вы никогда так не делаете

Подведем итоги.

Если среди Ваших ответов преобладают те, что отмечены буквой «а», то Ваш стиль воспитания скорее можно назвать авторитарным. Вы всему знаете цену, любите порядок и того же ждете от своего ребенка. Вам хотелось бы, чтобы в своей жизни он преумножил Ваши достижения и избежал Ваших ошибок. Не переусердствуйте в строгости. По мере взросления ребенка Вам придется проявлять больше гибкости. Его сегодняшние успех стоят Вам немалых сил и нервов. Однако, если постепенно не смягчить воспитательных воздействий, Вы рискуете утратить свой родительский авторитет и потерять доверие ребенка. С другой стороны, Ваш ребенок может вырасти несамостоятельным и зависимым человеком. А ведь ему предстоит прожить свою собственную жизнь, а не улучшенный вариант Вашей.

Если преобладают ответы «б», то такой стиль воспитания можно назвать попустительским. Вы любите своего ребенка, но у Вас слишком много своих проблем, чтобы всерьез принимать и его проблемы. Достаточно ли внимания Вы уделяете воспитанию. Далеко не со всеми своими заботами ребенок может справиться сам

Преобладание ответов «в», свидетельствует о том, что в Вашей семье принят демократический стиль воспитания. Вы не просто любите своего ребенка, но уважаете его формирующуюся личность.

Если среди Ваших ответов не преобладает какая-то одна категория, то речь, вероятно, идет о противоречивом стиле воспитания, когда отсутствуют  четкие принципы, и поведение родителей диктуется сиюминутным настроением. Постарайтесь понять, каким же Вы все-таки хотите видеть своего ребенка и добивайтесь этого последовательно. Иначе никакая, даже самая благая цель не будет достигнута.

