О гиперактивности

В последние годы  довольно частым явлением стала гиперактивность. Это особое состояние, характерное для некоторого количества детей и  подростков, которое затрудняет процесс их взросления. Вот признаки гиперактивного ребенка:

· Не может усидеть на месте спокойно

· Легко отвлекается, не может сохранять внимание при выполнении заданий 

· С трудом дожидается своей очереди в играх и других занятиях

· На вопросы часто отвечает, даже не дослушав до конца

· Часто переходит от одного незавершенного дела к другому

· Не может играть или заниматься чем-либо спокойно и самостоятельно

· Много болтает, мешает другим, вмешивается в чужие дела и разговоры

· Часто кажется, что ребенок не слушает или не слышит Вас

Гиперактивность проявляется чрезмерной подвижностью,  посторонними движениями во время выполнения заданий, требующих усидчивости. Для гиперактивных детей характерно сочетание этой чрезмерной подвижности и проблемного поведения. 

О таких детях часто говорят, что они учатся хуже, чем могли бы. Это связано с тем, что поведение ребенка не соответствует возрастной норме (оно в большей степени свойственно более младшим детям), ребенку не удается достичь результатов, соответствующих его способностям. При этом,  большинство детей с гиперактивностью имеют достаточные интеллектуальные способности для вполне успешной учебы. 

Проблемы, возникающие в процессе обучения, связаны с тем, что таким детям сложно приступить к выполнению работы, самоорганизоваться в процессе работы или довести ее до конца, они быстро выключаются из выполнения заданий, не склонны прислушиваться к советам и рекомендациям учителя. 

Предлагаем Вам анкету, отвечая на вопросы которой Вы сможете обнаружить наличие признаков гиперактивности у своего ребенка и в случае необходимости воспользоваться нашими рекомендациями.

Синдром гиперактивности

	Признак
	Поставить +, если признак присутствует

	1. Постоянные движения руками  и ногами
	

	2. С трудом на месте при выполнении каких-либо заданий
	

	3.  Легко отвлекается на посторонние стимулы
	

	4. С трудом ожидает очереди для вступления в игру или другую деятельность
	

	5. Отвечает на вопросы, не подумав, и раньше, чем вопрос закончен
	

	6.  С трудом исполняет инструкции
	

	7. С трудом удерживает внимание при выполнении заданий и в игровых ситуациях
	

	8. Часто переключается с одного незаконченного дела на другое
	

	9.  Во время игр с трудом дожидается своей очереди
	

	10.  Часто чрезмерно разговорчив
	

	11.  В разговоре часто прерывает, навязывает свое мнение
	

	12. Часто кажется, что не слышит, что ему говорят
	

	13. Часто теряет необходимые вещи
	

	14. Игнорирует физическую опасность (бежит «без оглядки»)
	


Примечание: необходимо отмечать те признаки, которые появились до семилетнего возраста или, появившись позже, имеют продолжительность более полугода. 

Если на шесть и более вопросов, Вы ответили утвердительно, следующие рекомендации — для Вас.

Рекомендации

· В своих отношениях с ребенком придерживайтесь позитивной модели – хвалите его всегда, когда он этого заслуживает.

· Избегайте повторения слов нет и нельзя.

· Говорите сдержано и спокойно.

· Давайте ребенку только одно задание на определенный отрезок времени.

· Для подкрепления устных инструкций используйте зрительную стимуляцию.

· Поощряйте ребенка за все виды деятельности, требующие концентрации внимания.

· Поддерживайте четкий распорядок дня, порядок выполнения заданий, способы оформления работы и т.п.

· Ограничивайте пребывания ребенка среди большого количества людей

· Во время игр ограничивайте ребенка одним партнером, по возможности спокойным, уравновешенным или старшим по возрасту.

· Оберегайте ребенка от утомления, т.к. оно приводит к снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности.

· Давайте ребенку возможность расходовать избыточную энергию

· Постоянно учитывайте недостатки ребенка (гиперактивность может удерживаться под контролем).

